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Wissenschaftliches und Trainings-Programm

Dental Workshop Schlafmedizin

Samstag, 6. Dezember 2025, Praxis Kares im Wasserwerk
Im Alten Tal 3, 66386 St. Ingbert

09.00 - 09:10 Uhr BegriiBung, Einfliihrung in den Workshop
Horst Kares

09:10 - 10:40 Uhr Schlafapnoe, Schnarchen und Insomnie
Alexander Helmer

10:40 - 11:10 Uhr PAUSE

11:10-12:00 Uhr UPS: Algorithmus, Indikationen, Risikoprofil, Bauarten, Wirkungen,
Nebenwirkungen
Horst Kares, Alexandra Kares-Vrincianu

12:00 - 12:40 Uhr Vorstellung der UKPS-Bauarten durch die Industrie

12:40 - 13:30 Uhr PAUSE

13.30- 15.00 Uhr Hands-On Kieferrelationsbestimmung, Abformung, Titration,
Eingliederung, Recall
Horst Kares, Alexandra Kares-Vrincianu

15:00 - 15:30 Uhr PAUSE

15.30-17.00 Uhr Hands-On mit Kiefergymnastik und Front-Jig zum Management von
Nebenwirkungen, Kasuistiken, Formblatter, Abrechnung

Horst Kares, Alexandra Kares-Vrincianu

Wir danken unseren Industriepartnern fur ihre Unterstiitzung
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